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UDBREDELSESALLIANCEN
(Se alle underskriverne i faktaboks).

I LAS ARTIKLEN SENERE
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Underskrivere

Anton Rasmussen, Barne- og
familiechef, lkast-Brande Kommune.

Charlotte Bredahl Jacobsen, Leder af
Forskning og Udvikling,
Socialradgiveruddannelsen, Kgbenhavns
Professionshajskole.

Erik Kaastrup Hansen, Direktear for

Vis mere
(\/]

FA SOCIALMONITOR | DIN
INDBAKKE

Tilmeld dig socialmonitors daglige
nyhedsbrev med overblik, nyheder og
debat. Nyhedsbrevene kan indeholde

markedsfgring i form af bannere.

emilie@wayfab.dk Tilmeld

Dette er et debatindleeg.

Indlaegget er udtryk for skribentens holdning. Du er velkommen til at deltage i
debatten — send dit indleeg til debat@socialmonitor.dk

DEBAT

Udbredelsesalliancen: En
ny national platform er

neoglen til bedre mental
trivsel for bern og unge

En national platform for vurderingsredskaber og evidensbaserede
metoder repraesenterer en unik mulighed for at styrke indsatsen for
bern og unges mentale sundhed, mener Udbredelsesalliancen.

D AUTOMATISK OPLAESNING (?)

Antallet af bgrn og unge i mistrivsel og med diagnoser, som for eksempel
angst og depression, er steget markant de seneste artier, og
konsekvenserne af disse lidelser er alvorlige - for dem, der rammes, men
ogsa for deres familier, institutioner og samfundet.

Det er derfor saerdeles positivt, at der nu er afsat penge i psykiatriplanen til
opbygning af et lettilgeengeligt behandlingstilbud til born og unge i
psykisk mistrivsel, som dels skal bygge pad vidensbaserede tilbud, og som
dels skal indeholde en evaluering af effekten af indsatserne.

En afggrende forudsetning for sddan en evaluering er imidlertid, at
fagprofessionelle og kommuner har let adgang til valide og
letanvendelige redskaber til vurdering af indsatser.

Behovet for en digital lesning

I Danmark har fagfolk begrenset adgang til sadanne
vurderingsredskaber.

Dette kan fore til ineffektiv behandling, fordi man ikke bliver opmeerksom
p4, ndr indsatser ikke hjelper bernene og de unge, samt en manglende
mulighed for kontinuerligt at evaluere og forbedre indsatserne.

Der er ogsd en mangel pd systematisk viden om, hvordan eksisterende
vaerktgjer kan implementeres og bruges i praksis.

Deltag i debatten

Pa Socialmonitor tror vi p3, at en livlig, faglig og kvalificeret debat, hvor
mange forskellige stemmer kommer til orde, hvor meninger brydes, og hvor
argumenter testes, er afggrende for samtalen om, hvordan fremtidens
socialomrade ber se ud.

Derfor er du mere end velkommen til at sende debatindlaeg til os.

Det skal gerne vaere i omegnen af 400-600 ord. Send dit debatindleaeg til
debat@socialmonitor.dk.

En lgsning pa dette problem kunne vare en national digital platform, der
samler og formidler vurderingsredskaber og vidensbaserede metoder.

En sddan platform ville ikke blot ggre det lettere for fagfolk og ledere at
finde og anvende relevante redskaber, men ogsa skabe grundlag for langt
mere praksisner forskning og uvurderlig vidensdeling pa berne- og
ungeomradet.

Der har veeret flere andre initiativer siden artusindskiftet, som regel
knyttet til enkelte tilgange eller mdleredskaber, men endnu er intet
kommet bredt og systematisk i anvendelse i praksis.

Forslag til en national platform

Formadlet med platformen vil veere at samle og formidle valide
vurderingsredskaber, der kan understotte det vidensbaserede arbejde
med bgrn og unge.

Platformen kan indeholde fplgende elementer:

1. Tilgeengelighed: En samling af velafprovede redskaber med
vejledninger om deres anvendelse, ressourcekrav og relevans for
forskellige typer af problemstillinger.

2. Automatiseret scoring og feedback: Funktioner, der ggor det muligt
at indtaste scores og fd praecise tilbagemeldinger baseret pa normdata,
det vil sige sammenligne data for det enkelte barn med data for den
generelle population.

3. Opdateret viden: Lobende opdateringer af redskaber og metoder, sa
fagfolk altid har adgang til den nyeste forskning og praksis bade om
udvikling af egnede vurderingsredskaber og brug og effekt af
interventioner.

4. Praktisk anvendelighed: Et brugervenligt design, der tager hgjde for
de tidsmaessige og praktiske behov hos behandlere, sa redskaberne kan
anvendes effektivt i en travl hverdag.

Gevinsterne ved en digital platform

En national platform kan skabe betydelige gevinster pa flere niveauer. For
det farste vil den styrke kvaliteten af den vidensbaserede praksis ved at
give behandlere adgang til valide og brugervenlige vurderingsvaerktgjer.

Dette vil gore det muligt at malrette indsatserne mere pracist, for
eksempel i forhold til hvem indsatserne virker for, samt gge
sandsynligheden for positive resultater fordi interventionerne lgbende
kan tilpasses baseret pa de indsamlede data.

For det andet vil platformen muliggere systematisk dataindsamling, som
kan bruges til forskning og evaluering af eksisterende metoder. Dette vil
give indsigt i, hvilke metoder der virker bedst i dansk praksis under
forskellige omstaendigheder og dermed bidrage til at forbedre fremtidige
indsatser.

Endelig kunne platformen teenkes at bidrage til en mere ensartet tilgang
til behandling og forebyggelse pa tveers af kommuner og institutioner,
fordi indsatserne i hgjere grad kan blive baseret pa viden om effekten.

Dette kan reducere forskelle i kvaliteten af indsatserne og sikre, at alle
bgrn og unge far den bedst mulige hjelp, uanset hvor de bor.

Perspektivet fremadrettet

En national platform for vurderingsredskaber og evidensbaserede
metoder reprasenterer en unik mulighed for at styrke indsatsen for bgrn
og unges mentale sundhed.

Ved at samle ressourcerne ét sted kan vi sikre, at fagprofessionelle har
adgang til de redskaber og den viden, de har brug for, samtidig med at vi
skaber grundlag for systematisk evaluering, forskning og udvikling.

Det er afggrende, at vi som samfund prioriterer en sddan lgsning og
afsaetter de tilstraekkelige midler bade til opbygning og lebende drift af
platformen

Det vil efter vores mening veare naturligt, at universiteterne og
professionshgjskolerne assisterer ved opbygningen og driften af
platformen, sd det sikres, at kvaliteten er pad hgjeste niveau, at der
anvendes videnskabelige metoder til afprgvning og udvikling af
redskaber, samt at der etableres forskning i effekten af eksisterende
metoder samt i udvikling af nye.

Deltag i debatten - send dit indlaeg pd 400-600 ord til
debat@socialmonitor.dk. Klik pd boksen nedenfor for at kommentere
direkte pd dette indlag.
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O00DOO6

REDAKTIONEN ANBEFALER

Ny alliance skal udbrede indsatser
til born og unge i udsatte positioner
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